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Mineral DR. LECHNER® (ab 01.12.2022 erhältlich) 

PZN 17560660  

Produktbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und den Sü-
ßungsmitteln Stevia und Sucralose (Verhältnis 3 : 1). 

Zutaten: 
Trimagnesiumdicitrat, Trikaliumcitrat-monohydrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, Malto-
dextrin, Trennmittel Tricalciumphosphat, L-Ascorbinsäure, Aroma, Zinkgluconat, D-alpha-
Tocopherylacetat, Nicotinamid, Süßungsmittel Steviolglycoside, Calcium-D-Pantothenat, 
Beta-Carotin, Selenmethionin, Süßungsmittel Sucralose, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhyd-
rochlorid, Riboflavin, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Chole-
calciferol, Pteroylmonoglutaminsäure, D-Biotin, Methylcobalamin 

Zusammensetzung: 
Inhaltsstoffe  
 

Pro TD  
(= 1 Sachet) 

NRV % / TD 

Beta-Carotin, 
entspricht Vitamin A 

1 mg 
167 µg RE 

- 
21 

Thiamin (B1) 2,2 mg 200 
Riboflavin (B2) 2,8 mg 200 

Niacin (B3) 32 mg NE 200 

Pantothensäure (B5) 12 mg 200 

Vitamin B6 2,8 mg 200 

Biotin (B7) 100 µg 200 

Folsäure (B9) 200 µg 100 

Vitamin B12 5 µg 200 

Vitamin C 80 mg 100 

Vitamin D 5 µg (= 200 IE) 100 

Vitamin E 12 mg α-TE 100 

Kalium 499 mg 25 

Magnesium 375 mg 100 
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Selen 27,5 µg 50 

Zink 5 mg 50 

NRV = Nährstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011 
NE = Niacin-Äquivalente 
RE = Retinol-Äquivalente 
IE = Internationale Einheit 

Verzehrempfehlung: 
Erwachsene und Jugendliche verzehren täglich 1 Sachet aufgelöst in 250 ml Leitungswasser, 
stillem Wasser oder Fruchtsaft. Geben Sie dazu die Flüssigkeit auf das Pulver und rühren jene 
vor dem Verzehr kräftig um. Nicht in kohlensäurehaltigen Getränken auflösen. 

Hinweise: 
Nicht für Kinder unter 4 Jahren. 
Magnesium kann abführend wirken. 
Die Aufnahme der Tagesdosis Magnesium sollte auf mindestens zwei Portionen verteilt wer-
den. 
Die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel ist nicht zu empfehlen. 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise dar. Außerhalb der Reichweite von klei-
nen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.  

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über Raumtemperatur lagern.  

Allergene: 
- 

Nettofüllmenge: 
30 Sachets = 174 g 

Mindesthaltbarkeitsdatum: 
Siehe Produktverpackung. 

Freiwillige Angaben: 
Frei von Laktose, Fruktose. Ohne Gentechnik. Glutenfrei. 
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Lebensmittelunternehmer: 
Anschrift: DR. LECHNER® GmbH 

Am See 20 
6370 Kitzbühel 
Österreich 

Fon:  +49(0)7947 94294 300 
Fax:  +49(0)7947 94294 333 
E-Mail:  info@dr-lechner-exklusiv.com 
Internet: www.dr-lechner-exklusiv.com 
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